
JAK SIĘ ZMOTYWOWAĆ DO DZIAŁANIA?

By zrealizować swoje cele, trzeba mieć plan, motywację, oraz determinację do
tego, by działać regularnie. Dzisiaj zajmiemy się motywacją. Jak ja znaleźć?

Skorzystaj z poniższych punktów i zadaj sobie takie pytania .

1. Jak realizować swoje cele, by przynosiły Ci satysfakcję?

2. Czy dzięki swoim działaniom, będziesz mógł zarabiać?

3. Jak poprawi się jakość Twojego życia, gdy zrealizujesz swoje cele?

4. Jak te cele, przybliżą Cię do stworzenia takiego życia,
 jak zawsze chciałeś mieć?


