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Poczucie wartosci

Budowanie poczucia wartosci to nie tatwa sprawa. Po pierwsze
wymaga duzej pracy nad sobg, a po drugie czasu. Nie da sie tego zrobic

w dwa dni, czy tydzien, ale im wczesniej zaczniemy tym lepie;j.

Co warto wiedzie¢ na ten temat?

1. Twoje poczucie wartosci jest fundamentem wszystkich Twoich

dziatan zaréwno w zyciu zawodowym jak i prywatnym.

2.Bez zdrowego poczucia wartosci, ciezko jest osiggac duze celei

realizowac swoje marzenia.

3. Poczucie wartosci moze pomac Ci w wielu kwestiach, ale tylko wtedy,

gdy nad nim popracujesz.

4. Poczucie wartosci nie bierze sie znikad. Jest wynikiem doswiadczen,

oraz pracy nad soba.

Jak by¢ pewnym siebie? Ponizej znajdziesz ¢wiczenie, ktére pomoze Ci
budowac zdrowe poczucie wartosci, oraz doceniac to co udato Ci sie

osiggnac.
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CWICZENIE

Polega ono na stworzeniu kazdego dnia krétkiego podsumowania w

ktdrym umiesci¢ odpowiedzi na kilka pytan. Dzieki temu bedziesz moégt

sprawdzic¢ co udato Ci sie juz osiagnac, a nad czym trzeba jeszcze

popracowac.

1. Co zrobitem dzisiaj dobrze?

2.Nad czym musze jeszcze popracowac?

3.lle razy w ciagu dnia bytem asertywny?

4. Co dobrego dla siebie, dzisiaj zrobitem.



