Nauka jezyka, czyli jak to ugryzé?
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1. Wstep

Kazdy z nas chciatby zna¢ kilka jezykdw obcych tak, by madc
swobodnie porozumiewad sie w podrézy, na wycieczce czy innych
sytuacjach. Wszyscy chcielibysmy jednak, by cata wiedza jaka jest do
tego potrzebna znalazta sie w naszej gtowie - bez stresu - bez nauki -
i natychmiast Niestety jeszcze nie wynaleziono takiej metody, ktéra
mogtaby to zagwarantowad, co nie zmienia faktu, ze dzieki pewnym
zmianom wprowadzonym do konwencjonalnego systemu nauki
mozemy sie do tego bardzo zblizy¢. Co proponuje? Krétka podréz
przez nasza Swiadomosc i perspektywe, ktéra byé moze zmieni Twoje
postrzeganie niektérych rzeczy. Klasyczne podreczniki réwniez beda
potrzebne, ale tylko jako pomoc naukowa, a nie gtdwny element
nauki. Czy to rewolucja? | tak i nie. Zapewne jest na Swiecie wiele
lepszych i bardziej wydajnych sposobdw na nauke jezyka obcego
jednak ten, ktory przedstawie sprawit, ze przyswajanie wiedzy stato

sie przyjemniejsze. Wtasnie dlatego chciatbym sie nim podzieli.
2. Podejscie do nauki.

Pierwsza sprawa zwigzana z tym tematem to nasze

przemyslenia odnosnie celu jaki sobie postawimy.
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Czy bedzie to kierunek na studiach, czy wakacyjna nauka zawsze
wazne jest nasze nastawienie. Czego wymagamy od jezyka? Jakie
emocje w nas wywotuje? | jakie mamy z nim skojarzenia? Co
najbardziej ze wszystkiego przeszkadza nam w rozpoczeciu nauki?
Stereotypy i zdanie innych na ten temat. Skoro nasi znajomi, ktérzy
studiuja filologie mdwia, ze jest beznadziejnie, to po co mam j3
zaczynac? | nie przyjdzie nam do gtowy pomyst, ze by¢ moze maja
kiepskich wyktadowcéw, albo podpadli w czym$ dziekanowi i maj3
ograniczony zakres zajec?

Zazwyczaj kazdy widzimy tylko to co wyznaje ,wiekszos¢" a
opinia poszczegdlnych zadowolonych jednostek nas nie interesuje bo
wiekszos¢=prawdziwos¢. lle razy ulegtem ztudnemu wrazeniu, ze
skoro grupa oséb pod drzwiami moéwi, ze jest ,tak i tak” to na pewno
prawda. Nie wpadtem na pomyst by zapytac o szczegdty i dowiedzied
sie czy to rzeczywiscie prawda :) Wniosek? Nastawienie jakie
wykreujemy przed nauka jezyka rzutuje na przysztos¢ w 100 %.

Bardzo czesto stereotypy przestaniaja nam catos¢ i nie
pozwalajg dostrzec wszystkiego z dobrej perspektywy. Co jest nie
tak? Na pewno nieche¢ do zmiany sposobu patrzenia na dany jezyk.
Jesli przez wiele lat przyzwyczailiSmy sie do obiegowych opinii na
dany temat ciezko jest nam cokolwiek zmienié. Czy jest to mozliwe?

Jak najbardziej:)
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Wszystko zalezy od tego na ile jestesmy zdeterminowani by cos$
0siggnac (ilos¢ stdéw, poziom itd.) Jesli od zawsze mieliSmy marzenie
by méwic po francusku w sposdb tatwy, ptynny i przyjemny nic nie
stoi na przeszkodzie by to zrealizowad.

Jedyna kwestia jest nasze podejscie i to od niego powinnismy
zacza¢ rozpoczynajac nauke. Osobiscie zmienitem podejscie
chociazby do takiej kwestii jak powtdrki. Nie robie ich o takiej samej
porze o tej samej godzinie itd. Robie je na drugi dzien po nauce, ale
wtedy gdy mam na to ochote. Zmuszanie sie nie dato mi nic poza

Frustracja i zapamietaniu tylko czesci danego materiatu.
3.Plan

Plan, plan, plan kazdy tylko o tym. Wszedzie méwia zréb go bo
nie podotasz, zréb go bo nic Ci sie nie uda :) Czy to prawda? | tak i nie.
Przyznam szczerze, ze nie jestem zwolennikiem opanowania catego
catego dnia przez liste godzin i minut bo uwazam, ze to bez sensu. Na
cdz mi sie przyda lista, gdy zdarzy sie co$ nieprzewidzianego? Zebym
sie denerwowat? Ztoscit? Nie dziekuje :) Podczas nauki jezyka obcego
wazne sg cele, ale niekoniecznie te na kazda godzine. Liczy sie to co

chcemy osiggnacd.
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Jesli naszym zamiarem jest nauka 100 stéwek miesiecznie nie
zmuszajmy sie do podziatu na dni lecz uczmy sie wedtug swojego
rytmu. Bedac pod wptywem motywacji niszczymy j3g tylko dlatego, ze
sie do czego$ zmuszamy. Przeciez bywa tak, ze jednego dnia jestesmy
w stanie przyswoic 30 stéwek a kolejnego tylko 5.

Oczywiscie, ze liczy sie dyscyplina ale nie przymus. Moim
zdaniem wieksza wage powinnismy przyktadac¢ np. do regularnego
biegania lub innych ¢wiczen Fizycznych choc to réwniez zalezy od
kazdego osobiscie. Regularnos¢ mozna i w trzeba wycéwiczyc, ale
dopiero po przekroczeniu fazy ,zwatpienie”. Nastepuje ono zaraz po
,zapale do nauki” i tuz przed ,decyzja co dalej’ Jesli podotamy
negatywnym emocjom wtedy, damy rade i pdzniej. Podejmujac sie
nauki jezyka postanowitem zdoby¢ wiedze i umiejetnosci, ale
szczegdtowy plan wypracowatem dopiero po jakims czasie, ktory dat
mi do myslenia i dzieki ktéremu dowiedziatem sie co jest dla mnie
najlepsze. Nie prébowatem uczyd sie 10 stéw dziennie, nie czytatem 1
ksiazki tygodniowo bo wydato mi sie to stratg czasu.

Postanowitem jednak, ze bede sie otaczat danym jezykiem,
stuchat go czytat i uczyt wtedy gdy, bede miat na to ochote. Dzieki
temu mogtem przyswaja¢ wiedze bez stresu, ze nie wyrobitem
,normy” lub zrobitem za mato. Co pomogto mi pdzniej? Plan © Taki,
ktdry mi odpowiadat i spowodowat, ze uczytem sie mimo woli a nie

poprzez zmuszanie sie do czegokolwiek.
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Kazdy z nas to indywidualna jednostka i odpowiada nam zupetnie
inny sposdb lecz liczy sie jedno EFEKTYWNOSC. Jedli to stowo zagosci
w naszym stowniku na state da nam wrecz nieograniczone poczucie
spetnienia oraz czysty rados¢. Bedziemy widzieli na wtasne oczy jak

dokonuje sie nasza przemiana w ktéra nikt na poczatku nie wierzyt.
4. Dziatanie.

Poprzez dziatanie rozumiem wykonywanie jakich$ czynnosci w
celu realizacji konkretnego celu, jednak mozna rozrézni¢ réwniez
dziatanie jako bezsensowng i uporczywa praktyke majaca na celu
zajecie nam czasu. Ktéra wersje wybierasz? © Jak wiadomo istnieje
wiele interpretacji dziatan i bez problemu mozemy znalez¢ podziat na
te ,zte" jak i ,dobre"” czynnosci zawarte w tym temacie. Z pewnych
wzgledéw nie chcemy jednak zmienia¢ swoich przyzwyczajen i
staramy sie dziatac tak jak do tej pory.

Nie zwracamy uwagi na efektywnosé, nie uznajemy w nauce
stow ,nowa technika" Niektoérzy juz na sam widok takiego hasta
postanawiaja sie do tego nie zbliza¢ i traktowac z nieufnoscia. C6z z
tego, ze chcemy umie¢ 5 jezykdw obcych skoro wzbraniamy sie z
catych sit przed tym, by cho¢ w 1% nie zmieni¢ dotychczasowego

stylu?
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Nie ma w tym nic ztego, poniewaz tak zostaliSmy nauczeni przez
szkote, kursy itd. Wmdwiono nam, ze konwencjonalny sposdb nauki
jest jak najlepszy. Na nasze szczescie istnieje cos takiego jak internet
ktdéry daje nam tysigce mozliwosci sposobdw przyswojenia wiedzy.
Fiszki, ksiazki Filmy czy programy na zywo to wszystko jest i czeka
wtasnie na nas.

Co sprawia, ze jest nam tatwiej? Szybkos¢ z jaka mozemy
dotrzec do kazdej informacji w ciggu kilku sekund. Skoro ludzie nie
mieli kiedys internetu i mogli sie nauczyc¢ to co stoi na przeszkodzie
by$my i my to zrobili? © Wracajac do stowa DZIALANIE mysle, ze poza
konwencjonalna nauka s3 tak réznorakie sposoby na przyswojenie
wiedzy, ze warto z nich korzystad caty czas. Nauka poprzez stuchanie
Nauka poprzez Spiewanie Czytanie ksigzek Bieganie z muzyka w
stuchawkach Kalambury z rodzing Piknik z podpisanymi produktami
Setki pomystéw kiebigcych sie w gtowie stwarzajg wrazenie
niekonczacej sie serii dziatan jakie mozemy podejmowacd.

Wszystko zalezy od naszej kreatywnosci oraz odwagi, bo
niektére sposoby moga by¢ dla innych nawet ekscentryczne.
Realizujac swdj plan nie musimy traktowac go jak wyrocznie. Wazne
by dawat nam poczucie cely, ale pozwalat na swobodne dziatanie w

dalszej przysztosci.
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Cele jakie sobie wyznaczamy mozemy zrealizowaé, poniewaz
wszystko zalezy od naszego DZIAtANIA. Jesli bedzie ono
odpowiednie dla nas, ciekawe i rozwijajgce to zamiast nudnych lekcji
bedziemy odbywali Ffascynujaca podréz, ktéra dostarczy nam

mnostwo satysfakcji i spetnienia.

5.Wynagrodzenie.

Co sprawia nam przyjemnos¢? Lektura, film czy jeszcze cos
innego? Na pewno s3 rzeczy bedace dla nas pewnego rodzaju
nagroda za to, ze wykonalismy jakas prace. Pod koniec dnia marzymy
o goracej kapieli, muzyce Iub innej formie relaksu bedacej
uwienczeniem naszych trudéw. Moim zdaniem podczas nauki warto
zarezerwowac sobie kilka rzeczy, ktére beda nasza nagroda za nauke
jezyka. Kreatywnos$¢ nie zna granic i przydaje sie zawsze, dlatego nie
béjmy sie jej uzywad! © Czy bedzie to nastepny sezon naszego
ulubionego serialu, czy moze deser, nie wazne. Wazne bysmy byli
dodatkowo zadowoleni ze swoich dziatan, ktére beda uwienczone tak
wspaniatym wynagrodzeniem jakie tylko sobie wymarzymy. Liczy sie
jednak to by nagroda byta proporcjonalna do tego, co udato nam sie

osiggnacd.
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Przyswojenie 10 nowych stéwek nie powinno by¢ nagradzane

wycieczka nad morze ©

Osiagniecie--—> Nagroda
Nagroda----> Motywacja

Motywacja ---> Dalsze dziatanie
KONIEC | StOWO NA DO WIDZENIA ©

Nie musisz zgadzac sie z autorem. Nie musisz traktowac tego e-
booka jako wyroczni, ale mozesz zrobi¢ jedno do czego gorgco Cie
zachecam. BadZz odwazny, poszerzaj horyzonty i nie daj sobie

wmodwié, ze nie dasz rady. Dasz na pewno! ©

Pozdrawiam serdecznie Pawet Zielinski
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