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1.Czy to naprawde Twoje marzenie?

Wielu ludziom na catym Swiecie Snig sie po nocach pienigdze,
stawa, prestizowe stanowiska, eleganckie buty czy inne rzeczy, ktére
jak wspominaja s3 ich marzeniami. Czy aby na pewno? Skoro s3siad
pojechat na wycieczke do Chorwacji to moim marzeniem jest
pojecha¢ do Hiszpanii. Jesli moja kuzynka ma nowe mieszkanie i
drugie auto, to moim marzeniem jest miec wielki dom. Dwa powyzsze
przyktady nie naleza do jedynych sytuacji w ktérych "zainspirowani”
spetniamy marzenia. Ktos nas zdenerwowat, wprowadzit w zty nastroj
i jest powodem frustracji.

Wydaje nam sie, ze skoro KTOS ma od nas lepiej my powinniémy
marzy¢ jeszcze WYZEJ. Kto$ kupi ubrania za 1000 zt to my
powinnismy kupié¢ takie za 5 tysiecy i to szyte na miare. Marzenia
pochodza od stowa marzy¢, rozmyslac zastanawiad sie..Nie ma w nich
ani krzty zazdrosci, nerwdéw i negatywnych emocji. Marzenie to
wszystko to co w nas byto od zawsze. Byto powodem niezliczonych
chwili radosci, przemyslen i chwil zadumy. To w+{asnie one
mobilizowaty naszg wyobraznie do tego by wszystko to co chcieliSmy

0siggnac pojawiato sie w naszej gtowie:)

gy

\) Pawel Zielinshi




Od dawien dawna ludzkos¢ rozwija sie ulepszajac to co byto do
tej pory i to co juz kto$s wynalazt. Marzeniem ich nie jest jednak
pokonanie kogos w konkurencji bycia od nich lepszymi, lecz jako cel
sam w sobie. "Chce wynalez¢ szybszy silnik, poniewaz moim
marzeniem jest wygra¢ w wyscigu samochodowym. " "Chce mied
lepsze ubrania niz osoby uczace sie w tej samej szkole, poniewaz
lubie elegancki styl i sprawia mi to wielka przyjemnos¢, gdy moge
zatozy¢ cos dobrze dopasowanego" Przyktady, przyktady i jeszcze
razy przyktady.

A jak to odnosi sie do Twojego zycia? Jeste$ niewolnikiem
przekonan innych oraz tego co Ci dyktuja czy wolisz zy¢ wedtug
witasnych zasad i tego co masz w $rodku siebie? ;) W takim razie tatwo
mozemy odpowiedzie¢ na pytanie czy to o czym marze to tylko i
wytacznie moje mysli i wewnetrzne przekonania czy jednak pojawit
sie jakis czynnik zewnetrzny, ktéry spowodowat, ze CHCE tego

natychmiast?
2.Rozgtos czyli co?
Stuchajcie chce schudnad! o 10 kg w ciagu pét roku. Super, a jak

chcesz tego dokonac? Jeszcze nie wiem, ale najpierw zapisze sie na

sitownie, potem na jakis areobik, albo wiem..na Zumbe!
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Tak to jest dobry pomyst. Musze zaczad sprawdzad co jem i kiedy
jem bo przeciez to wazne. Bede teraz bardzo dbat o zdrowie. Super,
cieszymy sie... Dwa tygodnie pdzniej.... Jak Ci idzie? dajesz rade? ile juz
schudtes$? No ale przeciez minety dopiero 2 tygodnie..No tak tak, ale
jakies rezultaty musza chyba by¢ prawda? A moze Ty nie dajesz po
prostu rady i masz za staba wole? Dwa miesigce pdzniej... Witaj. No i
jak tam Ci idzie? zrzucites$ juz te 10kg? Bo mdj znajomy to ostatnio
zrzucit 15! wyobrazasz sobie? Ja chyba tez zaczne. Tak musze dbac o
zdrowie.. Abstrahujac od tego, ze osoby, ktére zadeklarowaty "bede
dbat o zdrowie" nie zrobig z tym NIC i odpuszcza po drugim dniy,
mozemy zaobserwowad, ze moéwigc komus o swoich planach
zwtaszcza tych dla nas trudnych do zrealizowanie od samego
poczatku mamy grono wiernych "motywujacych”. Tak sie jednak
sktada, ze zalezy im TYLKO na rezultatach i za nic maja nasz wysitek,
czas jaki spedzimy na sitowni, w sklepie podczas wybierania
produktéw oraz tego jak bardzo czasami bedziemy cierpie¢ gdy kto$
obok nas bedzie jadt bardzo kaloryczny positek. To nic, ze wstajesz
codziennie o 5:00 zeby pobiega¢ ONI i tak beda chcieli rezultatéw na
JUZ bez wzgledu na ogrom Twoich dziatan oraz catego wyzwania. Co
sprawi, ze uda Ci sie zrealizowac plan i osiagna¢ WSZYSTKO TO CO
CHCESZ? Niewiedza innych ©
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3. Jak to nic nie méwié?!

Rozpoczynajac swoja przygode z ¢wiczeniami, naukya jezyka czy
jakimkolwiek innym wyzwaniem, ktére ma zmieni¢ nasze zycie
musimy miec¢ Swiadomos¢, ze to NAM zalezy by cos sie udato, wyszto i
zostato zrealizowane. S3 oczywiscie sytuacje w ktérych
potrzebujemy wsparcia innych, dobrego stowa oraz pocieszenia. Ba!
Niektdrzy potrafig biegac tylko w grupie bo to ich wtasnie mobilizuje.
Nie zmienia to jednak faktu, ze nikt nie musi wiedziec¢ co jest ich
gtéwnym celem. Moze poprawa kondycji, sylwetki a moze ktos z nich
chce wystartowaé w maratonie? To co jest w takich sytuacjach
marzeniem to wytacznie ich wtasna swiadomosé, ktdéra pcha ich do
przodu i powoduje, ze chce im sie wstawa¢ o tej 5:00 rano by
pobiegal. Wsparcie jak najbardziej, ale po co komukolwiek nasze
szczegdty skoro i tak to MY chcemy cos$ zrobi¢ i to NAM zalezy na tym

by co$ doszto do skutku?
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