Check-lista

dla osdb, ktére chca éwiczyé wystapienia publiczne

1. Zadbaj o swéj wyglad. Badz schludny. Nie musisz kupowac ubran za 1000 zt.

Zwroé¢ po prostu uwage jak sie prezentujesz.

2. Gdy zaczynasz przygode z wystapieniami publicznymi, najpierw wyprobuj
wszystko w matym gronie. (znajomi, rodzina itd.) W miare zyskiwania pewnosci

siebie powiekszaj grono.

3. Staraj sie wykorzysta¢ KAZDA mozliwa okazje do ¢wiczen. Miejscowe kluby

dyskusyjne, spotkania w bibliotekach itd.

4. Pro$ ludzi o Feedback, ale DOPIERO PO WYSTEPIE, tak by nie mysleli o ocenie,

lecz Cie stuchali.
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