Check-lista dla osdb, ktére robia

porzadek w zyciu i przestrzeni

1. Przygowuj pudetka, worki i inne pojemniki, na rzeczy ktérych NIE
POTRZEBUJESZ. Mozesz je kupi¢ w supermarkecie, albo poszukad

w domu.

2. Jezeli nie uzywasz czegos prze rok, raczej nie bedziesz tego uzywat.

Spakuj do pudetka i wyniesé, sprzedaj lub oddai.

3. Zréb porzadek na komputerze. Zabezpiecz swoje materiaty, a te
ktdrych nie potrzebujesz usun, lub je posegreguj. Tak bys miat do nich

tatwy dostep.
4. Sprawdz co jest Ci potrzebne w ciggu dnia a co nie. Aktywnosci,
rozmowy, wyjazdy. Przeanalizuj wszystko i dowiedz sie, co sprawia, ze

rosniesz, a co ciagnie Cie w dot.
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